POSIZIONATI DI FRONTE AD
UNA CESTA A 2 METRI DI
DISTANZA

EFFETTUA UN PALLEGGIO
ALTO SOPRA LA TESTA E

VOLTATI DI § A
~ CESTA

EFFETTUA UN PALLEGGIO
ROVESCIATO SPINGENDO LA
PALLA NELLA CESTA

SE RISULTA TROPPO DIFFICILE
RESTA SEMPRE VOLTATO VERSO
LA CESTA
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